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1ος ∆ιαγωνισµός Αειφόρου 
Κατασκευαστικής 
∆ραστηριότητας 

Το διαγωνισµό στηρίζουν... 

Τι πρέπει να κάνω εάν επιθυµώ να 
λάβω µέρος στο διαγωνισµό ; 

Ποιο θα είναι το όφελός µου από τη 
συµµετοχή µου στο διαγωνισµό ; 

• Αποφασίζω σε ποια κατηγορία επιθυµώ 
να διαγωνιστώ και ενηµερώνοµαι για τα 
κριτήρια αξιολόγησης (www.uest.gr/
suscon) 

 

• Για περισσότερες πληροφορίες, οδηγίες 
ή διευκρινήσεις αποτείνοµαι στην 
ιστοσελίδα www.uest.gr/suscon ή 
επικοινωνώ στα τηλέφωνα 22452486 
και 22466418 (email: 
mvatyl@ucy.ac.cy) 

 

• Συµπληρώνω το αντίστοιχο έντυπο 
υποβολής! 

 

Το πρόγραµµα LIFE Περιβάλλον 
SUSCON συγχρηµατοδοτείται από 
τ η  Γ ε ν ι κ ή  ∆ ι ε ύ θ υ ν σ η 

Περιβάλλοντος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Έχει 
ξεκινήσει τον Οκτώβριο του 2005 και θα ολοκληρωθεί 
τέλη Σεπτέµβριου του 2008. Κύριες επιδιώξεις του 
προγράµµατος SUSCON είναι: 

• Η ανασκόπηση της κατασκευαστικής 
δραστηριότητας στην Ελλάδα και την Κύπρο και 
αξιολόγηση των  περιβαλλοντικών επιπτώσεων 

• Η εφαρµογή της µεθοδολογίας της Ανάλυσης 
Κύκλου Ζωής σε δύο κατηγορίες 
κατασκευαστικών έργων 

• Η αξιολόγηση των παραµέτρων  οικολογικού 
σχεδιασµού των κατασκευαστικών έργων και 
ανάπτυξη κριτηρίων οικολογικού σχεδιασµού 

• Η ανάδειξη των περιβαλλοντικών επιδόσεων 
οργανισµών στον τοµέα των κατασκευών 

• Η αξιολόγηση της περιβαλλοντικής επίδοσης των 
συµµετεχόντων κατασκευαστικών εταιρειών µε τη 
χρήση κριτηρίων οικολογικού σχεδιασµού 

• Η δηµιουργία διαδικτυακής βάσης δεδοµένων 
σχετικά µε την αειφόρο κατασκευή  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SUSCON 

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Ανάδοχος) 
Πανεπιστήµιο Κύπρου 
Επιστηµονικό Τεχνικό Επιµελητήριο Κύπρου 
ΕΠΤΑ Ε.Π.Ε Σύµβουλοι Μελετητές Περιβαλλοντικών Έργων 
Cybarco PLC 
Ε∆ΡΑΣΗ Χ. Ψαλλίδας Α.Τ.Ε. 

Πληροφορίες:                                                                                                  
Εργαστήριο Μηχανικής Περιβάλλοντος ΓΑΙΑ                                                                                                                                  
τηλ. 22466418, 22452486, 22892275                                                                                           
Εργαστήριο ∆οµικών Υλικών: τηλ. 22892257                                                          
Τµήµα Πολιτικών Μηχανικών και Μηχανικών Περιβάλλοντος                      
Πανεπιστήµιο Κύπρου 

 

Η ηµεροµηνία υποβολής 
των προτάσεων είναι η   

18η Ιανουαρίου 2008 

Ειδικό Ταµείο για την Προώθηση 
και Ενθαρρυνση της χρήσης 
Ανανεώσιµων Πηγών Ενέργειας 
(Α.Π.Ε) και γενικά της 
Εξοικονόµησης Ενέργειας (ΕΞ.Ε) 

• ∆ηµόσια Προβολή 
• Συσχέτιση του ονόµατος του 

οργανισµού µου µε την 
περιβαλλοντική συνέπεια 

• Προσθέτω το δικό µου λιθαράκι 
στην προώθηση της τόσο 
σηµαντικής για όλους έννοιας της 
αειφόρου κάτασκευής 



 

Στο πλαίσιο του προγράµµατος 
S U S C O N  -  Α ε ι φ ό ρ ο ς 
Κατασκευή, το Πανεπιστήµιο 
Κ ύ π ρ ο υ ,  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο 

Μηχανικής Περιβάλλοντος “ΓΑΙΑ” και 
Εργαστήριο ∆οµικών Υλικών, σε συνεργασία 
µε το ETEK και την εταιρία Cybarco PLC 
διοργανώνουν  τον 1ο Παγκύπριο 
∆ιαγωνισµό  Αειφόρου  Κατασκευαστικής 
∆ραστηριότητας.  

Σκοπός του διαγωνισµού 
αυτού είναι να δοθεί η 
δυνατότητα σε οργανισµούς 
του δηµοσίου και του 
ιδιωτικού τοµέα αλλά και 
στους ιδιοκτήτες / τελικούς 
χρήστες κάποιου έργου να 
α ν α δ ε ί ξ ο υ ν  τ ι ς 

περιβαλλοντικές τους επιδόσεις στον τοµέα των 
κατασκευών. Η αίτηση υποβολής µπορεί να γίνει από 
φυσικά ή νοµικά πρόσωπα (ιδιοκτήτης, τελικός 
χρήστης, µελετητής, κατασκευαστικός φορέας / 
εταιρεία ανάπτυξης γης), αλλά, σε κάθε περίπτωση η 
συγκατάθεση όλων των εµπλεκόµενων  προσώπων 
ειναι απαραίτητη. Ο διαγωνισµός αναφέρεται στις 
εξής κατηγορίες έργων: 

Κατηγορία Α: Κτηρίο 

Το κτήριο θα πρέπει να είναι υφιστάµενο (µε 
ουσιαστική συµπλήρωση στη χρονική περίοδο των 
τελευταίων 15 χρόνων).  

Η κατασκευή θα πρέπει να καλύπτει τις ανάγκες και 
τις συνθήκες άνεσης των χρηστών ελαχιστοποιώντας 
ταυτόχρονα τη χρήση πρώτων υλών κατά την 
κατασκευή και λειτουργία. Η χρήση περιβαλλοντικά 
φιλικών υλικών, ανανεώσιµων πηγών ενέργειας και η 
εξοικονόµηση της ενέργειας επίσης αποτελούν 
σηµαντικές παραµέτρους.  

 

Phone: 555-555-5555 
Fax: 555-555-5555 
E-mail: someone@example.com 

Primary Business Address 
Your Address Line 2 
 
ΦΟΡΕΙΣ 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  L I F E  E N V I R O N M E N T  
 
Α Ε Ι Φ Ο Ρ Ο Σ  Κ Α Τ Α Σ Κ Ε Υ Η  Σ Τ  ∆ Η Μ Ο Σ Ι Ο  Κ Α Ι  Ι ∆ Ι Ω Τ Ι Ο  Τ Ο Μ Ε Α  Μ Ε Σ Ω  Τ Η Σ  Ο Λ Ο Κ Λ Η Ρ Ω Μ Ε Ν Η Σ  Π Ο Λ Ι Τ Ι Κ Η Σ  Π Ρ Ο Ϊ Ο Ν Τ Ω Ν  

Το θέµα της “αειφόρου κατασκευής” έχει ήδη 
αρχίσει να αποτελεί σηµαντικό ζήτηµα για την 
κατασκευαστική βιοµηχανία και αυτή η τάση 
αναµένεται να συνεχιστεί. 

Το πρόγραµµα SUSCON στοχεύει στην 
εφαρµογή της Ολοκληρωµένης Πολιτικής 
Προϊόντος ως εργαλείο χρήσιµο για την 
προώθηση της αειφόρου κατασκευής σε 
Ελλάδα και Κύπρο και είναι το πρώτο 
πρόγραµµα που υιοθετεί µια τέτοια 
προσέγγιση για αυτές τις δύο χώρες. 

Από την εφαρµογή δραστηριοτήτων αειφόρου 
κατασκευής πολλά είναι τα πλεονεκτήµατα 
που παρουσιάζονται για τους µελετητές - 
κατασκευαστές αλλά και τους υπόλοιπους 
εµπλεκόµενους περιλαµβανοµένων και των 
καταναλωτών: 

• Συµµόρφωση µε την υφιστάµενη 
νοµοθεσία 

• ∆ιαφάνεια για τις µεθόδους/πρακτικές 
που χρησιµοποιούνται 

• Καλύτερη συνεργασία µεταξύ όλων των 
εµπλεκόµενων φορέων και µεταξύ των 
φορέων και του καταναλωτή 

• Εκσυγχρονισµός: χρήση µοντέρνων, 
περιβαλλοντικά φιλικών µεθόδων στην 
κατασκευή και διαχείριση 

• Βελτίωση δηµόσιας εικόνας των 
εµπλεκόµενων οργανισµών 

• Μείωση κατανάλωσης (ενέργειας και 
νερού) και άρα µείωση των δαπανών 
για το χρήστη  

H εφαρµογή αειφόρων πρακτικών στις 
κατασκευές αποβαίνει προς όφελος όλων των 
εµπλεκοµένων στον κατασκευαστικό κλάδο και 

του ίδιου του καταναλωτή  

Τέλος, συνεκτιµάται η ενθάρρυνση ασφαλών πρακτικών 
κατασκευής και καινοτόµων τεχνολογιών που 
συµβάλλουν στην Αειφορία, η ορθολογική διαχείριση 
των αποβλήτων που παράγονται κατά τη φάση 
κατασκευής και λειτουργίας, οι συνολικές δαπάνες του 
κύκλου ζωής και η ένταξη στον περιβάλλον χώρο. 

Κατηγορία Β: Έργο Υποδοµής ή ∆ιάπλασης 
Εξωτερικών Χώρων 

Στην κατηγορία αυτή περιλαµβάνονται οι δρόµοι και 
άλλα έργα όπως είναι οι πλατείες, οι ποδηλατόδροµοι, τα 
πάρκα κ.λπ. Το Έργο θα πρέπει να είναι υφιστάµενο (µε 
ουσιαστική συµπλήρωση στη χρονική περίοδο των 
τελευταίων 15 χρόνων).  

Η κατασκευή θα πρέπει να προωθεί τη χρήση 
περιβαλλοντικά φιλικών υλικών κατασκευής, να 
ελαχιστοποιεί τη χρήση πρώτων υλών, να µετριάζει τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις και άλλες οχλήσεις κατά τη 
φάση κατασκευής και λειτουργίας και να εντάσσεται 
αρµονικά στο ανάγλυφο του τοπίου. Η προώθηση της 
χρήσης ανανεώσιµων πηγών ενέργειας 
και η εξοικονόµηση της ενέργειας επίσης 
αποτελούν σηµαντικές παραµέτρους, ενώ, 
επίσης  σηµαντική  θεωρείται  η 
παράµετρος της ασφάλειας. Τέλος, 
συνεκτιµώνται οι συνολικές δαπάνες του 
κύκλου ζωής του έργου, η ποιότητα της 
κατασκευής  και η  ενθάρρυνση 
καινοτοµιών που συµβάλλουν στην 
Αειφορία. 

           ∆ιαγωνισµός Αειφόρου Κατασκευαστικής ∆ραστηριότητας 
 
ΟΦΕΛΗ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΕΙΦΟΡΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΡΓΩΝ 
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